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取り札 表 １～８

＃マスク ＃マスク ＃マスク

＃手洗い＃うがい ＃手洗い ＃手洗い

2 1

12

22
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取り札 裏 １～８

急に鼻がムズムズ
したら、上着の内
側や袖で覆おう。
もし手を使うとそ
の手で触った場所
にウイルスがつい
て触ったところを
通して病原体が広
がってしまうから
NGだよ。

咳やくしゃみを
すると、ひまつ
が２ｍも飛びま
す。ほかの人に
病気を移してし
まうかも！

マスクをつけるポイ
ントは、鼻 からあご
までを覆い、隙間が
ないようにつけるこ
と！正しくつけて風
邪ウイルスをブロッ
ク！

インフルエンザを
はじめ、ほかの
様々な風邪にかか
らないために、人
が多く集まる場所
から帰ってきたと
きには手洗いを心
がけよう。

ノロウイルスはトイ
レにも潜んでいる可
能性があります。ト
イレの後は、石鹸を
十分に泡立ててしっ
かり手指を洗い、ウ
イルスを洗い流しま
しょう。食中毒全般
の予防についても食
品を加熱することは
重要です。

牡蠣などの二枚貝は、
ウイルスで汚染され
ていることがありま
す。中心部までしっ
かり加熱(85℃～90℃
で90秒以上)すれば、
おいしく安全に食べ
られるよ！食中毒全
般の予防についても
食品を十分に加熱す
ることは重要です

実は人の手には目
に見えない細菌や
ウイルスがついて
いて、これが食品
につくと食中毒の
原因となります。
食事前には手を洗
い清潔にしよう！

No. 1No. ２No. ４ No. ３

No. ８ No. ７

特に電車や学校など
人が集まるところで
はウイルスをうつさ
ない、もらわないた
めにもマスクを着け
よう。感染症が流行
る冬は特に注意！

No. ６ No. ５



取り札 表 9～16

＃ハミガキ ＃ハミガキ

＃ハミガキ ＃手洗い ＃ワクチン
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11
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取り札 裏 ９～１
６

食中毒予防の基本とし
て、「菌をつけない」
ことが重要性で、その
ために「手洗い」が最
も重要です。また加熱
が必要な食品を十分に
加熱（中心部の温度が
75℃で１分間以上）す
ることは重要です。

いつもと違う見た
目やにおいがして、
ちょっとでも怪し
いと思ったら、口
に入れるのは、や
めましょう。

食後の歯磨きによ
り虫歯の原因とな
る食べかすや細菌
の塊を取り除くこ
とができます。

特に就寝中は口の
中を洗い流す唾液
の量が少なくなる
ため、口内細菌が
もっとも繁殖しや
すくなります。就
寝前に口の中の汚
れを取り除くこと
が大切です

トイレのあとは、
手を洗ってばい菌
を流そう。不特定
多数の人が利用す
る公衆トイレなど
では、病気の原因
になるウイルスや
細菌に汚染されて
いる可能性が高い
です。

目節目で石鹸と流水を
使って丁寧に手洗いを
する習慣をつけましょ
う。これにより、手の
ひらに潜む多くの菌を
洗い流し、自分自身だ
けでなく、周りの大切
な人たちを感染症から
守ることができます。

ワクチンは、ウイル
スへの免疫をつけて、
発症しにくくしたり、
もし発症しても重い
症状になるのを防い
だりしてくれるよ。
接種した本人だけで
なく、周りの人にも
移さず守ることがで
きるよ！

No. 9No. 10No. 12 No. 11

No. 16 No. 15

歯周病によって口の
中で出血が起こると、
そこから歯周病原菌
が血流に入り込み、
全身の病気のきっか
けになることが報告
されています。

No. 14 No. 13



取り札 表 １７～
２４

＃ワクチン ＃手洗い ＃発酵食品

＃発酵食品 ＃発酵食品 ＃発酵食品

2 2

11

12

11

＃手洗い＃うがい

＃発酵食品



取り札 裏 17～２
４

流行すると予想さ
れたインフルエン
ザの型にあわせて、
実は毎年ワクチン
の中身が変わって
いるよ！だから毎
年接種するのが大
切！

No. 17

手についた汚れを
しっかり落とそ
う！うがいはぶく
ぶくうがいとガラ
ガラうがい両方が
いいね！

No. 18

実は手洗いは30
秒以上する必要
があるよ！二回
手を洗うのも効
果的！

No. 19

ヨーグルトに
入っている乳酸
菌がおなかを整
えてくれるよ！

No. 20

乳酸菌はおなか
の腸の調子を整
えてくれるよ！

No. 21

納豆にはおなか
の菌のご飯が含
まれているよ！

No. 22

納豆菌がおなか
をととのえてく
れるよ！

No. 23

麹菌がたんぱく
質をうまみにか
えてくれるよ！

No. 24



イベントカード 表 １
～８

～風邪が流行った！～ ～ただいま！
外で遊んできた！～

✦効果✦
＃手洗いまたは＃うがい
を持っている人
→ポイント＋１点

✦効果✦
＃マスクを持つ人
→ポイント＋２点
＃手洗いまたは＃うがい
を持つ人
→ポイント＋１点

✦効果✦
＃ワクチンを持つ人
→ポイント＋３点
＃手洗いまたは＃うがいま
たは＃マスクを持たない人
→ポイント-２点

✦効果✦
＃手洗いを持つ人
→ポイント＋２点
＃発酵食品を持つ人
→ポイント＋１点

✦効果✦
＃ハミガキを持つ人
→ポイント＋１点

✦効果✦
＃マスクまたは＃手洗い
を持たない人

→ポイント-２点

✦効果✦
＃手洗いを持つ人

→ポイント＋２点
＃発酵食品を持つ人
→ポイント＋１点

～暑い夏だ！でも
風邪が流行ってる...～

～お腹がすいた！
ご飯の時間だ！～

～大変！インフルエン
ザが大流行！？～

～ああ、
ご飯おいしかった～

～風邪が流行った！～ ～お腹がすいた！
ご飯の時間だ！～

✦効果✦
＃マスクまたは＃手洗い
を持たない人
→ポイント-２点



イベントカード 裏 １
～８

阪大微研監修！
微生物×生活かるた
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